
令和６年 ７ 月 １６日（ 火 ）

今日の南中給食

今日は中華風の厚揚げと豚肉の炒め物です。味噌と豆板醤で、
き ょ う ちゅうかふう あ つ あ げ ぶたにく いためもの み そ とうばんじゃん

ご飯が進みます。厚揚げは豆腐をあげたものですが、タンパク質
はん すす あ つ あ げ と う ふ しつ

やカルシウム、食物繊維などがしっかりとれます。
しょくもつせ ん い

今日は、パラリンピアンの高橋選手の講演がありましたね。
き ょ う たかはしせんしゅ こうえん

アスリートは、ふだんから食生活を厳しく管理し、大会当日に
しょくせいかつ きび か ん り たいかいとうじつ

最善のコンディションになるように食事をコントロールしています。
さいぜん しょくじ

食事は、アスリートだけでなく、私たちがよりよい生活を送る
しょくじ わたし せいかつ おく

ための基本です。好き嫌いせずバランス良く食べるようにしましょう。
き ほ ん す きら よ た

メニュー

・ご飯
はん

・豚肉と厚揚げ炒め物
ぶたにく あ つ あ いた もの

（小お玉）

・青のりポテト（ぎざお玉）
あお

・中華風コーンスープ
ちゅうかふう

（大お玉）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう

厚揚げ炒め物は大皿にポテトと盛り合わせです。

厚揚げ炒め物は小さい方のお玉に一杯ちょっとを目

安にして下さい。


